
 

 
 

RECETTES ORIGINALES AVEC LE SAFRAN BIO 
 DE LA FERME DU GRAND BALLEAU 

 
 

 
 
BOISSON SANS ALCOOL AU SAFRAN 
 

 

Un Shot Magique à boire tous les matins ! ENERGISANT 

1 citron  

1 morceau de gingembre 

2 cc de sirop de safran 

Eau fraîche 

 
 
 
Thé vert glacé (ou pas) au safran 

1cs de sirop de safran 

Un verre de thé glacé 

Quelques feuilles de menthe 

 
 

Smoothie tomate/safran 

Mixer 1 tomate au blander 

1 cs de sirop de safran 

1pincée de sel 

Eau glacée 

 
 
Cooktail d’été safrané 

1 citron 

2 oranges 

 

3 fraises 

2 cs de sirop de safran 

Et du sucre pour décorer votre verre ! 

 

 

 
 


