
 

 
 

RECETTES ORIGINALES AVEC LE SAFRAN BIO 
 DE LA FERME DU GRAND BALLEAU 

 
 
 
 

 

 
LE GATEAU POMME SAFRAN 

Préchauffez le four à 200 °C (th. 6 1/2). Beurrez et 

farinez un moule à manqué . Pelez les pommes , 

coupez-les en quartiers et retirez le coeur ; coupez 

chaque quartier en lamelles et réservez les pelures 

de 1 pomme et demie. Faites fondre le beurre et 

laissez-le refroidir. 

 

Cassez les oeufs en séparant les jaunes des blancs . 

Fouettez les jaunes avec le sucre jusqu’à ce que le 

mélange blanchisse. Ajoutez la farine et 

la levure en les tamisant, puis le beurre fondu, la 

poudre d’ amandes et les pommes. 

 

Battez les blancs en neige et incorporez-les 

délicatement à la préparation. Versez la pâte dans 

le moule et glissez au four. Laissez cuire 10 mn 

puis baissez la température à 160 °C (th. 5 1/2) et 

laissez cuire encore 30 mn. 

Préparez le sirop : faites bouillir 10 cl d’eau avec le 

sucre et le safran, et ajoutez les pelures de pomme 

en morceaux . Retirez du feu et laissez tiédir. 

 

Retirez le gâteau du four et laissez-le tiédir. 

Démoulez-le sur un plat et nappez-le de sirop avant 

de servir. 

 

 

 3 pommes boskoop 

 120 g de sucre 

 4 oeufs 

 200 g de beurre + 1 noix pour le 

moule 

 100 g d'amandes en poudre 

 120 g de farine 

 1/2 sachet de levure chimique 

 le sirop :100 g de sucre+ 10 filaments 

de safran  
 

 

 
 

http://fr.clickintext.net/c/?t=cit&k=%3D%3DQZIMGAtNFIIcEArNQYFIRUxQVVXdUU7IVbMUmUoBAQX1DC%2FwlbCMWC6sQZRBWAzYwZWVDVVMASKEjCN9FZXFjU%2FgQZAQzUkhAQAczAmVgaRdGVxcFMRZmU4wQLSVGAmdlaI4EXpJgaJkzCuFVbBskBmZFMUd2A7ogNK00XkdFMStEChBwOTpGCwAgMDcWBsFlYUZzV&ck=fr/ann/aff/687440__&r=0b0b44985c16d1acd930d88eb0374784&go=http%3A%2F%2Ficit.fr%2Fj%2F0%2FAU0bf41e98f96582cbfd6339d1ae077217R1S88294W78I9E5457%2Fhttps%3A%2F%2Faction.metaffiliation.com%2Ftrk.php%3Fmclic%3DP510A9F4A8CD131%26argsite%3D%25CASHBACKDATA%25%26redir%3Dhttps%253A%252F%252Flescommis.com%252Fblog%252Fpeser-sans-balance%252F&da=
http://fr.clickintext.net/c/?t=cit&k=sVlMAA2U7ZVHAUmChZFTW1WAY5gHOkGV7UFaAo2UTAlNXF2U2cVPSBzWyEwNFYjW%2FcQYUBEUTUQZRBUDzM1bVtTVzAgMTtjVrBgSKcmV3YVNB8jDp5wNUFWV0AALTVDUmdVMTV0V5IFObNTA6UgNap0BkRFNQFWBgFVMNE0UnVlMVNEAyMlPWJGA6owZWRjV8EAOO8mD&ck=fr/ann/aff/1230992__&r=0b0b44985c16d1acd930d88eb0374784&go=http%3A%2F%2Ficit.fr%2Fj%2F0%2FAU0bf41e98f96582cbfd6339d1ae077217R1S88294W78I9E3825%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.awin1.com%2Fcread.php%3Fawinmid%3D7069%26awinaffid%3D274697%26%26clickref%3D%25CASHBACKDATA%25%26p%3Dhttps%253A%252F%252Ffr.myprotein.com%252F&da=
http://fr.clickintext.net/c/?t=cit&k=%3D%3DgOXVmB8IwJPoUD9UlMW9EDjZgAAMUVpBQaIYWUrNwEEAWVlZQOVF2C7ogZSNmAycgMDUGBAZVSLEmWAJlOAQGAnd1YGQmAj9QTNcWV0YlNMcjBpBgOVRDA8ggLRZ2A1QwNVRhB%2BUFaLgjCtJlbCo0BzMAYEIjV6sgZaBkU1AgMAQxVnZgaC02D90AZVRjVxwAMGEGA&ck=fr/ann/aff/697339__&r=0b0b44985c16d1acd930d88eb0374784&go=http%3A%2F%2Ficit.fr%2Fj%2F0%2FAU0bf41e98f96582cbfd6339d1ae077217R1S88294W78I9E4320%2Fhttps%3A%2F%2Ftracking.publicidees.com%2Fclic.php%3Fprogid%3D4392%26partid%3D8826%26%26dpl%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.bebesetmamans.com%252Fpediatre%252F1044-mon-bebe-a-une-temperature-basse%26cb%3D%25CASHBACKDATA%25&da=
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/pomme
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/sucre
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/oeuf
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/beurre
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/noix
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/amande
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/farine
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/sucre
https://www.elle.fr/Elle-a-Table/Ingredients/safran

